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พุทธ' ทาส ธรรม (๑) 

การ พระ ศาสนา 

พุทธ ทาส ภิกขุ 



พิมพ์ ครั้ง แรก ธันวาคม ๒ ๕๔๕ 

พิมพ์ และ จัด จำหน่าย 

สำนัก พิมพ์ สุขภาพ ใจ 

๑® โ/ ๓® ะ ๙- ๓ ๕ ๐ หมู่ ๑๐ ถ. พระ ราม ๒ (ซอย ๓๙) 

แขวง บางมด เขต จอม ทอง กท ม. ๑๐๑^๐ 

โทร. ๐- ๒® ■๑^- ๒๖๒๑, ๐- ๒® ธั ๑๕- ๖ ๕0 ๗, ๐- ๒®' ๑ ๕ — ๖๗๙๗ 

โทร สาร ๐- ๒®: ๑๖- ๗๗®'®' 



ราคา ๑๒๐ บาท 
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สุขภาพ ใจ 
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สารบ ญ 

อุณหิส สวิซ โย วิจย กถา (ต่อ) ๑ 

จุด ตั้ง ต้น ของ ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ตัว กู-ของ กู ๗๑ 

รูป โครง ของ พุทธ ศาสนา ๑๐๗ 

เข้า ใจ พุทธ ศาสนา ให้ ถูก ตรง จะ ไม่ ขัด กับ ศาสนา ใด .... ๑๒๗ 
การ ถือ ศาสนา กับ การ ถึง ธรรม ๑๖๑ 
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อุณหิส สวิช โย วิจย กถา 
(ต่อ) 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ชุมนุม ล้อ อายุ เล่ม ๑” 
หมวด ที่ ๕ ชุด รวม เรื่อง ปกิณกะ อันดับ ที่ ^๒ ก. บน พื้น แถบ สี ม่วง 
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บน เขา พุทธ ทอง กัณฑ์ คา 
๒๗ พ. ค. ๒ ^0๙ 
๓ / ๒ ๕ ๐๙ 



น โม ตสฺส ภคว โต อร ห โต สม' มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม ตสฺส ภคว โต อร ห โต สม' มาส มฺพุทฺ ธ ส' ส 
น โม ตสฺส ภคว โต อร ห โต สม' มาส ม' พุทธ ส' สฯ 

ธรรม เทศนา เป็น ปุพพ าปร ลำดับ สืบ ต่อ จาก ธรรม เทศนา ใน 
ตอน บ่าย. ธรรม เทศนา ใน วันนี้ ปรารภ ความ ไม่ ประมาท เกีย ว 
กับ อายุ, เกี่ยว กับ การ ล่วง ไป ของ อายุ ดัง นั้น สิ่ง ใด ที่ จะ ให้ ความ เข้า 
ใจ เกี่ยว กับ ความ ล่วง ไป ของ อายุ โดย ความ ไม่ ประมาท แล้ว 
ก็ จะ ได้ นำ มาก ล่า ว ใน วันนี้ ให้ ค รบ ถ้วน บริบูรณ์. 



เรื่อง ภูมิ ทั้ง ๙ 



ใน โอกาส ต่อ ไป นี้ จะ ได้ กล่าว ถึง สิ่ง ที่เริ ยก ว่า ภูมิ ทั้ง ๔ มี 
อยู่ คือ : กามาวจร ภูมิ รู ปาว จร ภูมิ อรูป าว จร ภูมิ และ โลกุ ตตร ภู มิ. 
ตาม ที่ สอน กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป ใน โรง รํ่าโ รง เรียน นั้น สอน กัน ว่า : 
กามาวจร ภูมิ หมาย ถึง โลก หรีอ ภาวะ ของ สัตว์ ที่มีค วาม 
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พุทธ ทาส ธรรม (๑) 



การ พระ ศาสนา 



ปรารถนา กาม ได้แก่ พวก มนุษย์ พวก เทวดา ใน ชั้น กามาวจร. 
รู ปาว จร ภูมิ นั้น หมาย ถึง พวก รูป พรหม ใน พรหม โลก. อรูป าว- 
จร ภูมิ นั้น หมาย ถึง พวก พรหม ที่ ไม่ มี รูป ใน พรหม โลก. และ 
โลกุ ตตร ภูมิ นั้น หมาย ถึง พระ อร ย เจ้า ทุก จำพวก. 

มี คำ อธิบาย กัน ว่า กามาวจร ภพ นั้น ก็ คือ โลก มนุษย์ โลก 
เทวดา. รู ปาว จร ภพ, ก็ คือ พรหม โลก. อรูป าว จร ภพ ก็ คือ พรหม 
โลก ที่ ไม่ มี รูป. ส่วน โลกุ ต ตระ , นั้น ไม่ มี ภพ, จึง ไม่ ได้ พูด ถึง. แต่ 
เมื่อ เอา คำ ว่า “ภูมิ” เป็น หลัก แล้ว ก็ พอ จะ กล่าว ได้ ว่า สิ่ง ทั้ง ๔ นี้ 
ไม่ , ได้ เป็น , ของ ที่ซํ้า กัน เลย และ ยัง สูง ตํ่าก ว่า กัน ด้วย. 

คำ อธิบาย นั้น จะ ผิด ถูกอย่าง ไร ก็ แล้ว แต่ผู้ ใด จะ วินิจฉัย; 
เพราะ อธิบาย เช่น นี้ ไม่ มี ใน รูป ของ พระ พุทธ ภาษิต, หรอ ไม่ มี ใน 
พระ ไตรปิฎก; เป็น คำ อธิบาย ของ พระ อาจารย์ ใน ชั้น หลัง ทั้ง นั้น, 
อย่าง มาก ที่ สุด ก็ เพียง แค่ อรรถกถา. 



ภูมิ ทั้ง ๔ อาจ พิจารณา เห็น ได้ 
ใน ชีวิต ของ แต่ ละ คน 

นี้มี ทาง ที่ จะ พิจารณา กัน เป็น อย่าง อื่น ก็ ควร จะ ทำ ได้, เพื่อ 
ความ เข้า ใจ ในเ รอง เกี่ยว กับ ภูมิ นี้ เป็น พิเศษ ออก ไป. เกี่ยว กับ เรื่อง 
นี้ เรา จะ ตั้ง ข้อ สังเกต ว่า คน เรา คน หนึ่ง ๆ นั้น แม้ ใน ชีวิต อัน สั้น นี้ 
ก็ จะ เปลี่ยน ไป ได้ ทั้ง ๔ ภูมิ; แม้ ไม , มี ทาง ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ จะ 
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เปลี่ยน ภูมิ ห 1 อเลี่ อนภู มิ, โดย ธรรมชาติ แท้ ๆ มัน ก็ ยัง เลี่อ นของ 
มัน เอง ได้. 

จะ ยก ตัวอย่าง ง่าย ๆ เช่น ว่า คน เกิด มา เป็น เด็ก แล้ว เป็น 
หนุ่ม เป็น สาว ใน ตอน นี้ ย่อม มี จิต ใจ ที่ ติด พัน อยู่ ใน สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
กามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ สัมผัส ของ เพศ ที่ ตรง กัน ข้าม 
จาก ตน นี้ก็ต้ อง เรียก ว่า มี จิต ใจ อยู่ ใน ภูมิ นี้ หรือ ใน ระดับ นี้. 

ครั้น ต่อ มา มี อายุ มาก เข้า สิ่ง เหล่า นั้น ไม' เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ 
สนใจ ได้ มาก เหมือน แต่ ก่อน; จะ เนื่อง มา จาก ความ เบื่อ หรือ 
ความ ซํ้า ซาก หรือ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย จิต ใจ ก็ ตาม 
ใจ; คน คน นั้น ได้ เปลี่ยน ไป พอ ใจ ใน ความ สงบ หรือ จิต ใจ ที่ สงบ; 
เพราะ มี อะไร ที่ เป็น วัตถุ สิ่ง ของ มา ยั่ว ความ สนใจ เอา ไป เสีย ไม่ มี 
ความ สนใจ ใน ทาง กามคุณ โดย ตรง อีก ต่อ ไป. นี้ก็ต้ อง เรียก ว่า 
เขา มี จิต ใจ เปลี่ยน ไป โด ย แน่ นอน, และ น่า จะ รี ยก ว่า เป็น การ 
เลื่อน สูง ขึ้น ไป ด้วย เหมือน กัน; เช่น คน แก่ ๆ ไม่ สนใจ ในเ รอง 
กามคุณ แต่ ไป สนใจ ใน เรื่อง วัตถุ สิ่ง ของ ที่ ตน ชอบ ชอบ เล่น 
ชอบ มี. 

ทีนี้ ต่อ มา อีก ความ สนใจ ใน สิ่ง ชนิด นั้น จืด จาง ไป ไป สนใจ 
ใน ความ สงบ ที่ ยิ่ง ไป กว่า นั้น; เช่น ชอบ ไป นั่ง ตาม ที่ สงัด ตาม 
ทุ่ง นา ตาม ทะเล, หรือ ชอบ ไป สนทนา กับ พระ ที่ วัด มาก กวา ที่ จะ- 
ไป สนใจ กับ สิ่ง ของ. อย่าง นี้ก็รี ยก ว่า จิต ใจ ได้ เลื่อน ชั้น ไป อีก ชั้น 
หนึ่ง ไป หา ความ สุข จาก สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ รูป แต่ เป็น นาม; เช่น วิชา ความ 
รู้, หรือ แม้ ที่ สุด แต่ บุญ กุศล ซึ่ง เป็น นามธรรม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ 
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การ พระ ศาสนา 



สนใจ ของ คน ใน ขั้น นี้ ใน วัย นี้. 

ครั้น ต่อ ๆ มา การ ศึกษา เป็น ไป มาก ขึ้น จน ถึง ขนาด ที่ ทำ 
ให้ บรรลุ มรรค ผล ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง บุคคล นั้น เอง ก็ ขึ้น สู่โล กุตต ร ภูมิ, 
เป็น ภูมิ ที่ สูง สุด. 

นี้ ทำ ให้ เห็น ได้ ว่า ภูมิ ทั้ง (ะ-ที่ แยก กัน ไว้ คน ละ โลก นั้น มัน มี 
อยู่ ได้ ใน บุคคล เพียง คน เดียว, และ ใน ระยะ เวลา อัน สั้น ด้วย ซํ้า ไป 
ถ้า หากว่า บุคคล นั้น บังเอิญ มี จิต ใจ ที่ ประกอบ ไป ด้วย สติ ปัญญา 
ไม่ ลุ่ม หลง สิ่ง ใด นาน เกิน ไป ก็ สามารถ จะ เปลี่ยน ภูมิ ของ ตน หรอ 
เลื่อน ภูมิ ของ ตน ขึ้น ไป ได้ ครบ ทั้ง (ะ-ภูมิ ใน ชั่ว เวลา อัน สั้น ยัง ไม่ ทัน 
จะ ตาย. 

ถ้า เป็น อย่าง นี้ พิจารณา ดู ให้ เห็น ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ภูมิ นั้น 
มัน ก็ คือ สิ่ง ที่ อาจ จะ เลื่อน ไป ได้ ตาม วัย : เมื่อ เป็น หนุ่ม เป็น สาว 
ก็ ตก อยู่ ใน ภูมิ กามาวจร. ครั้น เป็น ผู้ใหญ่ จวน จะ แก่ ชรา ก็ เลื่อน 
ขึ้น ไป หา วัตถุ สิ่ง ของ. เมื่อ สูง ขึ้น ไป อีก ก็ เลื่อน ไป หา สิ่ง ที่ ไม่ มี 
รูปร่าง ปรากฏ เป็น วัตถุ สิ่ง ของ แต่ เป็น นามธรรม. และ ถ้า เห็น วา- 
ล ง ทั้ง ฌ นี้ ไร้ สาระ ยึด มั่น ไม่ ได้; นี่ จิต' ใจ ปล่อย 1 วาง ก็ จะ เลื่อน ไป 
พอ ใจ ใน ความ ว่าง ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง ระดับ ใด ระดับ หนึ่ง ก็ กลาย เป็น 
พระ อริ ย เจ้า ไป เพราะ เหตุ นี้. ลาม ภูมิ แรก ซึ่ง เป็น โลกิ ย ภูมิ ก็ มี 1 ได้ 
ใน เวลา อัน สั้น ใน คน คน เดียว, และ แถม ภูมิ ที่ (ะ ซึ่ง เป็น' โลถุ ตต ร- 
ก มิเ ข้า ไป อีก ก็มี ได้ ใน คน คน เดียว. 

ดัง นั้น ขอ ให้ ลอง เปรียบ เทียบ กัน ดู ว่า คำ อธิบาย อย่าง นี้, 
กับ คำ อธิบาย ที่ เคย ลั่งส อน กัน ใน โรง เรียน, โดย แยก เอา ไป ไว้ กัน 
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คน ละ โลก คน ละ คราว คน ละ ชาติ นั้น. คำ อธิบาย ชนิด ไหน จะ ตรง 
กับ ความ ประสงค์ ของ เรา? หรอ เป็น ประโยชน์ อย่าง ยง แก่ เรา? 

หรอ ว่า จะ นำ มา ให้ ได้ กับ การทำ ความ ไม่ ประมาท ใน เรื่อง อัน เกี่ยว 
กับ อายุ ที่ ล่วง ไป ๆ? ทุก คน จะ พอ มอง เห็น ได้ ว่า คำ อธิบาย นี้ที่ซี้ 
ให้ เห็น ว่า ทั้ง & ภูมิ มี ได้ ใน บุคคล คน เดียว ใน ระยะ เวลา อัน สั้น 
ห 1 อ อย่าง มาก ก็ เพียง คาบ หนึ่ง นี้ เป็น คำ อธิบาย ที่ เห็น ประจักษ์ ชัด 
อยู่ โดย ไม , ต้อง เชื่อ ตาม คน อื่น ส่วน คำ อธิบาย ที่ เอา ไป แยก ไว้ คน 
ละ โลก คน ละ ชาติ นี้ มัน มีด มัว และ สลัว เต็ม ที. 

มนุษย์ อยู่ ใน โลก นี้เร ยก ว่า มนุษยโลก ก็ พอ จะ เห็น ได้; แต่ 
เท ว โลก นั้น เล่า อยู่ ที่ ไหน? พวก อาจารย์ อธิบาย กัน ว่า เป็น โลก ที่ 
อยู่ สูง ขึ้น ไป. บาง ทีก็เ หมา เอา เขต ที่ สูง ๆ เช่น เขต หิมาลัย หรอ 
ยอด สุด ของ หิมาลัย ว่า เป็น ที่ ตั้ง แห่ง เท ว โลก ก็ มี. ครั้น ตก มา ถึง 
สมัย ที่ เขา สำรวจ ดิน แดน เหล่า นี้ ได้ หมด ก็ เลย เลิก กัน ต้อง เลื่อน 
ไป ที , อื่น ซึ่ง ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน? 

ทีนี้ บาง พวก หา ทางออก อย่าง อื่น คือ อธิบาย ว่า เท ว โลก 
หรอ พรหม โลก เหล่า นี้ เป็น อทิส สมา นะ คือ 1 ว่า มอง เห็น ไม่ ได้ ด้วย 
ตา เป็น โลก ทิพย์. และ เมื่อ ถูก ถาม ว่า อยู่ ทาง ไหน? ก็ จน ปัญญา. 

บาง พวก อธิบาย ว่า ซ้อน กัน อยู่ กับ โลก นี้ เอง. 

คำ อธิบาย ที่ ว่า ซ้อน กัน อยู่ กับ โลก นี้ เอง เหมือน กับ เงา, 

ซ้อน กัน อยู่ กับ สิ่ง ของ ที่ เป็น ที่ เกิด ของ เงา. อย่าง นี้ มัน ก็ ชวน ให้ คิด 
ว่า เป็น คำ อธิบาย; ที่ ถ้า มอง ดู อีก ทาง หนึ่ง ก็ เป็น การ เอา เปรย บ 
และ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร. ถ้า มอง ดู อีก ทาง หนึ่ง ก็ จะ มอง เห็น ว่า 
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พุทธ ทาส ธรรม (๑) 



การ พระ ศาสนา 



คล้าย ๆ กับ จะ ยอม รับ ว่า มัน รวม อยู่ กับ คน, รวม อยู่ ที , คน รวม อยู่ 
ที่ ความ เปลี่ยน แปลง ของ คน นั่น เอง. 

คำ อธิบาย ที่ชี้ ไป ยัง สง ที่ มอง เห็น ไม่ ได้, เข้า ใจ ไม่ ได้, ต้อง เดา 
ต้อง สันนิษฐาน, ต้อง เซี่อ ตาม บุคคล อี่นนั้ น; พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ห้าม และ ถือ ว่า เป็น อันตราย. ฉะนั้น ถ้า มี หน ทาง ใด ที่ จะ มอง เห็น 
ได้ และ อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ได้ จริง ๆ ก็ ควร จะ ถือ ว่า 
คำ อธิบาย อัน นั้น หริ อ หลัก เกณฑ์ อัน นั้น ถูก ตรง ตาม ความ เป็น 
จริง, หริ อ ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา. ถ้า เรา จะ ไม่ ถือ 
เอา หลัก เกณฑ์ ที่ คน นั้น คน นี้ บัญญัติ, ถือ เอา ตาม ความ รู้สึก ของ 
คน ทั่ว ไป แล้ว ก็ ยัง จะ รู้สึก ว่า สง ที่ มอง เห็น ได้ ด้วย ตน เอง, เชื่อ 
ด้วย ตน เอง ได้, และ ประพฤติ กระทำ ตาม นั้น แล้ว เกิด ผล เห็น 
ประจักษ์ ที่ เห็น อยู่; นั้น แหละ ควร จะ สนใจ ก่อน สิ่ง อื่น หริ อ ก่อน 
อย่าง อื่น. 



ภูมิ ๔ อาจ ถือ เอา ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ก็ ได้ 



ถ้า คำ กล่าว นี้ เป็น ที่ พอ ใจ ก็ อยาก จะ แนะ ให้ ลัง เก ต ต่อ ไป ว่า 
เรา บัญญัติ ภูมิ ทั้ง ๕ นี้ ได้' โดย หลัก เกณฑ์' ที่ ง่าย ที่ สุด และ ถือ เอา 
จิต ใจ เป็น เกณฑ์. แม้ ว่า จิต ใจ นั้น จะ เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา; เรา ก็ 
ถือ เอา ที่ จิต ใจ นั้น เป็น เกณฑ์. ดัง นั้น จึง มี ทาง ที่ จะ กล่าว ว่า คน คน 
เดียว กัน ใน วัน หนึ่ง ๆ นั้น มี จิต ใจ เปลี่ยน ไป ได้ หลาย ภูมิ อย่าง 
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น้อย ก็ สัก ๓ ภูมิ, คือ ว่า บาง เวลา คน คน เดียว กัน นั้น หลงใหล ใน 
กาม, แล้ว ต่อ มา ก็ เบื่อ ไป พอ ใจ ใน ของ เล่น ที่ เป็น วัตถุ สิ่ง ของ, 

แล้ว ต่อ มา อีก ครู่ หนึ่ง เดี๋ยว ก็ เกิด เบื่อ พอ ใจ ใน การที่ จะ อยู่ นึ่ง ๆ, 

อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

นี้ก็ เห็น ได้ ว่า จิต ใจ นั้น ได้ เปลี่ยน ภูมิ อย่าง รวด เร็ว; จะ เรียก 
ว่า ตั้ง อยู่ ใน ภูมิ เดียว กัน ก็ ไม่ ได้ เพราะ มัน ต่าง กัน เป็น คน ละ อย่าง 
จรีง ๆ; แต่ ความ แน่ นอน หรือ ความ ไม่ แน่ นอน นี้ เป็น เ รอง 
สำคัญ. เรา ต้อง ถือ เอา ความ ที่ แน่ นอน พอ ที่ จะ กล่าว ได้ ว่า จิต ใจ 
โดย ส่วน ใหญ่ ของ เรา เป็น อย่าง ไร; ฉะนั้น จึง ไม่ เอา เวลา เพียง วัน 
เดียว เป็น เค รอง กำหนด; จะ เอา เวลา เป็น ระยะ ๕ ปี ๑๐ ปี หรือ 
๒๐ ปี เป็น เครื่อง กำหนด ก็ จะ แน่ นอน ยิ่ง ขึ้น. 

เช่น ว่า คน เรา โดย มาก เมื่อ อยู่ ใน อายุ ระหว่าง ๓๐ ปี ลง มา 
จิต ใจ ก็ ต้อง ตก ไป อยู่ ใน กามาวจร ภูมิ เป็น ธรรมดา. เมื่อ อายุ ๙ อ 
ปี ขึ้น ไป ก็ เปลี่ยน ไป หา ความ พอ ใจ ชนิด ที่ เป็น รู ปาว จร ภูมิ. ถ้า แก่ 
มาก ขึ้น ไป อีก สัก ๗๐- ๙๐ ปี ก็ อยาก อยู่ นึ่ง ๆ มากกว่า อย่าง อื่น, 

ชอบ ความ เงียบ ความ นึ่ง ซึ่ง ไม่ มี รูปร่าง; อย่าง นี้ก็เ รี ยก ว่า มี 
จิต ใจ เปลี่ยน ไป สู่ อรูป าว จร ภูมิ. 

ดัง นั้น ขอ ให้ คน ที่มี อายุ เกิน กว่า ๗๐ ปี ไป แล้ว มอง ย้อน หลัง 
ดู ตัว เอง ให้ ดี ๆ ก็ จะ พบ ความ เปลี่ยน แปลง ตัง นี้ ได้. และ เมื่อ การ 
ศึกษา มี มาก พอ ก็มี จิต ใจ ที่ ต้อง การ จะ บรรลุ คุณธรรม ที่ สูง ขึ้น 
ไป ถึง ขั้น โลถุ ตตร ภูมิ. 

กล่าว อย่าง รวบ รัด อีก ครั้ง หนึ่ง ก็ ว่า ใน ระยะ ที่มี จิต ใจ ตก อยู่ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๑) 



การ พระ ศาสนา 



ใน กามาวจร ภูมิ นั้น ก็ คือ พวก ที , เป็น สุข เพราะ ได้ บริโภค กาม. เมือ 
จิต ใจ ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ เป็น รู ปาว จร ภูมิ นั้น ก็ คือ พวก ที่ เป็น สุข เมี่อ 
ได้ รับ รส จากรูป ที่บริ สุ ทธิ้, รูปธรรม หรือ วัตถุ สิ่ง ของ ที่บริ สุทธิ้ 
ที่ ช่วย ให้ จิต เป็น สมาธิ, พอ ใจ หรือ สงบ ได้. ครั้น เลื่อน ชั้น ไป ถึง 
ระยะ ที่ เป็น อรูป าว จร ภูมิ ก็ คือ พวก ที่ เป็น สุข ต่อ เมื่อ ได้ นามธรรม 
ที่บริ สุทธิ ไ ครั้น เลื่อน ชั้น ไป ถึง พวก โลกุ ตตร ภูมิ ก็ พวก ที่ จะ เป็น สุข 
ต่อ เมื่อ ได้ อยู่ ด้วย ความ ว่าง จาก ตัว ภู-ของ ภู จึง จะ เป็น สุข, และ ยัง 
แถม ที่มี ค' วาม พอ' ใจ ที่ จะ นึก ถึง คน อื่น ยิ่ง กว่า ตัว เอง ด้วย. 

ชั้น ลำดับ ทั้ง & ชั้น นี้ เห็น ได้ ด้วย กัน ทุก คน เข้า ใจ ได้ ด้วย 
กัน ทุก คน, ว่า เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ต่อ เนื่อง เป็น ลำดับ ๆ ขึ้น ไป; และ ยิ่ง 
กว่า นั้น ที่คืที่ สุด ก็ คือ ว่า มัน เปลี่ยน ได้ มัน เลื่อน ขึ้น ได้. และ ถ้า 
ใคร เลื่อน ชั้น ได้ ก็ แปล ว่า เป็น โชค ดี ของ คน นั้น เพราะ ว่า ไม่ เสีย 
ทีที่ เกิด มา; เพราะ ว่า เกิด มา คราว หนึ่ง ได้ เลื่อน ชั้น ไป จน ครบ ๔ 
ชั้น. 

เมื่อ มอง เห็น ว่า ความ เปลี่ยน แปลง ใน ลักษณะ เช่น นี้, อยู่ ใน 
วิสัย ที่ จะ เป็น ได้ ก็ จะ ได้ ตั้งใจ ปรับ ปรุง หรือ กระทำ ให้ ตน ได้ เลื่อน 
ชั้น หรือ เลื่อน ภูมิ สูง ขึ้น ไป ตาม ลำดับ, เพื่อ ให้ ได้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ. และ ควร จะ เห็น ว่า เรื่อง ภูมิ ทั้ง ๔ นี้ เป็น 
ปัญหา ที่ คน คน นั้น จะ ต้อง จัด จะ ต้อง ทำ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ใน ชาติ 
นี้ เพียง ชาติ เดียว; ไม่ ละเมอ เพ้อ ฝัน เอา ภูมิ นั้น ไว้ ที่ โลก นั้น, ภูมิ โน้น 
ไว้ ที่ โลก โน้น; แล้ว ต้อง รอ อีก หลาย ชาติ หลาย สิบ ชาติ หลาย ร้อย 
ชาติ จึง จะ ได้ ไป เลื่อน ภูมิ ใน โลก อื่น ใน เท ว โลก ใน พรหม โลก. 
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คิด ดู แล้ว ก็ น่า สังเวช หรอ น่า สงสาร ที่ คน มี ความ เข้า ใจ อย่าง 
นี้; แล้ว ก็ ทะเยอ ทะยาน ที่ จะ ได้ ที่ จะ ถึง และ หวัง กัน เป็น ชาติ ๆ 
เป็น สิบ ชาติ ร้อย ชาติ พัน ชาติ จึง จะ บรรลุ โลกุ ตตร ภูมิ. 



พิจารณา ดู ความ เกิด ของ จิต บ้าง 



ถ้า คำ ว่า “ชาติ” หมาย ถึง การ เกิด จาก ท้อง แม่ แล้ว ตาย เข้า 
โลง ไป เป็น ชาติ หนึ่ง แล้ว มัน ก็ กิน เวลา นาน มาก. เว้น เสีย แต่ ว่า 
ชาติ ใน ที่นี้ หมาย ถึง ความ เกิด ขึ้น แห่ง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ครั้ง หนึ่ง 
ชั่ว เวลา ไม่ กี่ วินาที ไม , กี่ นาที ก็ เป็น ชาติ หนึ่ง ได้ อย่าง นี้ ก็ พอ จะ 
รอด ตัว; คือ ว่า ระยะ หลาย สิบ ชาติ หลาย ร้อย ชาติ หลาย พัน ชาติ 
นั้น มัน มี ได้, เพียง ใน เวลา ปี หนึ่ง สอง ปี สาม ปี ก็ ได้. ความ รู้สึก ที่ 
เป็น ตัว ตน-ของ ตน หรอ เป็น ตัว กู-ของ กู เกิด มา ที หนึ่ง ตับ ไป ที 
หนึ่ง ก็เร ยก ว่า ชาติ หนึ่ง อย่าง นี้. 

ถ้า คน ศึกษา เข้า ใจ จน กระ มั่ง มอง เห็น ว่า เกิด มา ทุกที เป็น 
ทุกข์ ทุกที; ขึ้น ชื่อ ว่า ชาติ แล้ว ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น, ไม่ ว่า ชาติ ชนิด 
ไหน, ก็ เลย เบื่อ ที , จะ เกิด เป็น ชาติ นั้น ชาติ นี้ อย่าง นั้น อย่าง นี้. จิต ที่ 
จะ น้อม ไป สู่โล กุตต ร ภูมิ คือ อยู่ เหนือ โลก เหนือ การ เกิด ใน โลก, 
และ เหนือ ความ คิด ที่ จะ เกิด อย่าง นั้น อย่าง นี้ เพราะ เบื่อ ต่อ การ เกิด 
จึง เลื่อน ขึ้น ไป ได้ เอง โดย ไม่ ยาก ที่ จะ ขึ้น โลกุ ตตร ภูมิ ได้ ใน ปัจจุบัน 
ทัน ตา เห็น คือ ใน ชาติ นี้. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๑) 
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การ พระ ศาสนา 



เรา อาจ จะ เลื่อน ให้ เร็ว เข้า หรอ ว่า เร่ง ให้ เร็ว เข้า ด้วย การ 
พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ ความ เกิด : เกิด ใน กามาวจร ภูมิ ก็ ได้ รับ 
ความ ทุกข์ อัน เนื่อง มา จาก กาม. เกิด ใน รู ปาว จร ภูมิ ก็ ได้ รับ ความ 
ทุกข์ เนื่อง มา จาก ความ เปลี่ยน แปลง ของ รูป, ซึ่ง เป็น ที , ตั้ง แห่ง 
ความ พอ ใจ หรอ ยึด มั่น เกิด ใน อรูป าว จร ภูมิ ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ การ 
เปลี่ยน แปลง ของ นาม ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ พอ ใจ เช่น เดียว กัน. 

มอง เห็น ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ได้ ไม่ ว่า จาก กาม ห 1 อ จากรูป 
หรือ จาก อรูป ดัง นี้ แล้ว จิต ก็ น้อม ไป เพื่อ ความ ไม่ เกิด ชนิด ไหน หมด 
เ รอง จึง เดิน ไป ใน ทาง ที่ จะ เข้า ไป สู่ ความ ไม่ มี ตัว ตน หรือ เป็น ความ 
ว่าง จาก ตัว ตน ที่เรื ยก ว่า นิพพาน. 

คำ อธิบาย เช่น นี้ คง จะ ถูก ดัด ค้าน โดย คน ส่วน มาก ซึ่ง 
ติดตาม ตัว หนังสือ, หรือ ยึด มั่น ถือ มั่น แต่ ความ คิด ความ เห็น ของ 
ตน เอง, หรือ ของ ครู บา อาจารย์ ของ ตน เองอย่าง เดียว, ไม่ กล้า คิด 
ด้วย ความ คิด ของ ตน ไม่ กล้า ใช้ เหตุผล เพื่อ จะ วิจารณ์ ว่า คำ ที่ 
กล่าว นั้น เข้า รูป เข้า รอย ลง ร่อง ลง รอย เข้า ได้ กับ หลัก เกณฑ์ ทั่ว ไป 
ใน สูตร หรือ ใน วินัย หรือ หา ไม่? คน ชนิด นี้ ย่อม ไป ยึด เอา คำ อธิบาย 
ผิด ๆ ที่ เกิด ขึ้น ใน ชั้น หลัง มา ถือ ไว้ อย่าง เหนียว แน่น ยิ่ง กว่า พระ- 
พุทธ ภาษิต ที่ ถูก ต้อง เสีย อีก; เป็น ที่ น่า เวทนา สงสาร อยู่ มาก, เป็น 
การ กระทำ ที่ ไม่ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ พุทธ บรืษั ท, เป็น ความ งม- 
งาย, เป็น ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ที่ จะ ผูก มัด หรือ ฝัง ตัว เอง เอา ไว้ ให้ จม 
ติด อยู่ ที่ มั่น เป็น เวลา นาน; อย่าง ที่เรื ยก กัน ว่า เป็น หลัก ตอ ที่ ปัก 
ลง ไป ใน วัฏฏะ ไม่ รื้อ ไม่ ถอน ได้ ง่าย ๆ. 
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อย่าง นี้ เป็น การ ขาด ทุน; เพราะ ว่า เป็น การทำ ให้ เสีย เวลา 
โดย ไม่ จำ เป็น, และ ติด อยู่ กับ สิ่ง ที่ เป็น ความ ทุกข์ อย่าง ละเอียด 
โดย ไม่ รู้สึก ตัว. เรา จะ ต้องกล้า คิด กล้า นึก ให้ รู้ วิธี หรอ ลู่ ทาง 
ที , จะ เลื่อน ขึ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ที่ เรา เห็น ๆ กัน อยู่, ให้ สูง ขึ้น ไป, 

ให้ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป จน กว่า จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

ดัง นั้น' ท่าน ผูใด มี ความ สนใจ ใน เรื่อง อัน เที่ยว กับ อายุ ของ ตน 
ที , ล่วง ไป ๆ ทุก วัน ทุก เดือน ทุก ปี น่า จะ ได้ นึก ถึง เรื่อง ของ ภูมิ ทั้ง 
๕ นี้ ให้ มาก เป็น พิเศษ ก็มี โอกาส ที่ จะ เลื่อน ชั้น ของ ตน ให้ สูง ขึ้น 
ไป ได้ โดย เร็ว ทัน ตา เห็น, ไม่ ต้อง รอ ให้ ตาย เข้า โลง ไป เสีย ก่อน จึง จะ 
เลื่อน ได้; หรอ ว่า จะ ต้อง ตาย เข้า โลง ไป อีก ตั้ง หลาย หน หลาย สิบ 
หน หลาย ร้อย หน จึง จะ เลื่อน ได้ เหมือน ที่ เชื่อ กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป ใน 
หมู่ อุบาสก อุบาสิกา จน ถึง กับ ยินดี ที่ จะ เกิด อีก ตั้ง ลื่อ สง ไข ย แสน 
ชาติ จึง จะ ได้ เลื่อน ก็ มี. 



พิจารณา เรื่อง อบาย ๔ 

ทีนี้ เรา จะ ดู ให้ เลยออก ไป ถึง เรื่อง ที่ เที่ยว กับ ทุคติ บ้าง เช่น 
เรื่อง นรก เป็น ต้น เพราะ ว่า คน จะ ตํ่า จะ เลว ลง ไป จน ถึง กับ ตก นรก 
จ รง ๆ มัน ก็มี ได้ ใน ชีวิต นี้; โดย การที่ มอง ให้ เห็น ว่า บาง คราว ที่ 
มี จิต ใจ ตํ่าท ราม เหมือน จิต ใจ ของ สัตว์ เดรัจฉาน. นี้ก็ เป็น อบาย 
อย่าง หนึ่ง, เป็น การ เกิด ใน อบาย อย่าง หนึ่ง. บาง คราว มี จิต ใจ 
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เร่า ร้อน อย่าง ที่ เรียก กัน ว่า เหมือน กับ เอา ไฟ ลน อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น 
นรก และ เป็น อบาย ชนิด หนึ่ง. ชั้น นรก หรือ ที่เรื ยก ว่า นิร ย โลก นั้น 
มัน ก็ รวม อยู่ ได้ ใน ชีวิต ของ คน คน หนึ่ง. 

ความ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน หรือ เป็น เปรต เป็น อสุรกาย ก็ 
เหมือน กัน ก็ รวม อยู่ ได้ ใน ชีวิต ของ คน คน หนึ่ง แล้ว ตาม หลัก ที่ 
อธิบาย โดย ทั่ว ๆ ไป ก็ รวม อบาย ทั้ง ๕ นี้ ไว้ ใน กามาวจร ภูมิ ด้วย. 
คน ที่ ไม่ เข้า ใจ ก็ เข้า ใจ ไม่ ได้ หรือ หัวเราะ เยาะ ว่า สัตว์ ใน นรก จะ 
บริโภค กาม ได้ อย่าง ไร? จะ เอา กาม ที่ ไหน มาบริ โภค? อย่าง นี้ มัน 
เป็น ความ เข้า ใจ ผิด ของ คน นั้น เอง. 

คำ ว่า กามาวจร ภูมิ นั้น ก็ หมาย ถึง สัตว์ , ! ที่ มี' จิต ใจ อยู่ ใน 
ระดับ ที่ เห็น กาม เป็น ของ ประเสริฐ สูง สุดกว่า สิ่ง ใด หมด. เมื่อ มี 
ใจ ความ ของ คำ อย่าง นี้ ก็ มอง เห็น ได้ ทันที ว่า แม้ สัตว์ ใน นรก ก็ บูชา 
กาม อยาก จะ ได้ กาม ปรารถนา กาม; แม้ สัตว์ เดรัจฉาน ก็ อยู่ ใน 
วิสัย ที่ จะ พอ ใจ ใน กาม ปรารถนา กาม; แม้ เปรต อสุรกาย ก็มื จิต 
ใจ อยู่ ใน วิสัย ที่ บูชา กาม ปรารถนา กาม; จึง ถือ ว่า สัตว์ นรก สัตว์ 
เดรัจฉาน และ เปรต และ อสุรกาย ว่า เป็น ผู้ ตั้ง อยู่ ใน กามาวจร ภูมิ 
ได้ โดย ไม่มื ทาง ที่ จะ แย้ง แต่ ประการ ใด. 

เมื่อ อบาย ทั้ง ๕ เป็น สิ่ง ที่ นับ รวม อยู่ ใน กามาวจร ภูมิ ดัง นี้ 
ก็ เป็น สิ่ง ที่มื ได้ ใน ชีวิต ของ คน คน เดียว นี้; ตาม ที่ อธิบาย มา แล้ว 
ว่า ภูมิ ทั้ง ๕ นั้น มี , ได้ ใน คน คน เดียว ใน ชีวิต เดียว. เมื่อ เป็น ดัง นี้ 
ก็มื แต่ ที่ จะ ต้อง ระวัง ให้ ดี อย่า ให้ มัน ภูมิ ตก ตํ่า ลง ไป จน ถึง นรก 
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย, ระวัง และ รักษา ไว้ ให้ คง อยู่ ใน ภูมิ ของ 
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มนุษย์ หรอ เทวดา แล้ว ก็ เลื่อน ขึ้น เป็น พรหม ใน ระดับ พรหม รูป 
พรหม หรอ อรูป พรหม ก็ ตาม ครั้น เบื่อ ต่อ ความ เป็น อย่าง นั้น 
จิต ใจ มัน ก็ เลื่อน ไป สู่ ความ ไม , เป็น อ ะ ไร หรอ เป็น โลกุ ตตร ภูมิ ขึ้น 
มา เอง. 

ความ รู้ ชนิด นี้ เร ยก ได้ ว่า เป็น ความ รู้จัก หน ทาง ที่ จะ ต้อง เดิน 
ที , จะ ต้อง ไป; ไม่ ใช่ คน หลับ หู หลับ ตา ไม่ รู้จัก หน ทาง. ดัง นั้น 
จึง เห็น ว่า เป็น เรื่อง ที่ ควร จะ ศึกษา ไว้ ให้ ดี คือ เรื่อง หน ทาง นี้ : 

ทาง จิต ใจ นั้น มัน จะ เดิน ไป ทาง ไหน, เดิน ไป อย่าง ไร, หรอ ว่า ถ้า 
จะ ว่า คน เรา นี้ ถ้า จะ ต้อง เดิน ไป แล้ว มัน จะ ต้อง เดิน ไป ตาม ทาง 
อย่าง ไร ก็ จะ ต้อง ได้ รู้ ไว้. ถ้า เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง นี้ก็ห มาย ความ ว่า 
ไม่ รู้จัก ทาง, ไม่ รู้ หน ทาง ที่ จะ ต้อง เดิน ไป; นั้น เป็น สง ที่ ถูก ตำหนิ 
ติเตียน อย่าง ยิ่ง : เป็น คน โง่ เป็น คน หลง เป็น คน หลับ หู หลับ ตา 
จน ไม่ รู้จัก หน ทาง. 

ทีนี้ เมื่อ ได้ ศึกษา จน มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ภูมิ ทั้ง ๕ 
นี้ แล้ว ก็ รู้' ได้' ว่า หน ทาง นี้ มัน เป็น อย่าง ไร, มัน จะ ต้อง เดิน ไป 
อย่าง ไร, มัน มี สูง มีตํ่า กัน อย่าง ไร, มี ต้น ทาง ปลาย ทางอย่าง ไร, 

และ เรื่อง ของ จิต ใจ นี้ มัน เบา หวิว มัน กลับ กลอก; ฉะนั้น มัน จึง 
ย้อน ไป ย้อน มา อยู่ ใน หน ทาง นั้น ได้ หลาย หน หลาย ทางอย่าง ไร. 

คน คน เดียว กัน บาง วัน บาง ครั้ง มี จิต ใจ สูง เหมือน กับ- 
เทวดา เหมือน พรหม แล้ว ไม่ กี่ วัน ก็ กลับ มี จิต ใจ ตก ตํ่า, เป็น จิต ใจ 
ของ ยักษ์ ของ มาร, ของ สัตว์ เดรัจฉาน, ของ สัตว์ นรก, ของ เปรต, 

ของ อสุรกาย. แล้ว ต่อ มา อีก ไม่ กี่ วัน หรือ บาง ที ไม่ กี่ ชั่วโมง มัน ก็ทื้เ น 
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ตัว ได้ กลับ ไป มี จิต ใจ ใน ภูมิ ที่ สูง ขึ้น ไป อีก; แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ กล่าว 
ได้ ว่า มัน วก วน อยู่ ใน ทาง นี้ เอง ไม่ ได้ ออก ไป นอก ทาง นี้; เป็น 
เพียง การ วิ่ง ไป วิ่ง มา มี การ ขึ้น ๆ ลงๆ เพราะ เหตุ ที่ บังคับ 
ไม่ ได้ เพราะ เหตุ ที่ ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ เพียง พอ หรอ เพราะ เหตุ 
ที่มี คุณธรรม น้อย มี คุณธรรม ตํ่า. 

แต่ เมื่อ เรา มี ความ รู้ มี ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ว่า หน ทาง นี้ 
เป็น อย่าง ไร มี อัน ตับ อย่าง ไร มัน ก็ คง จะ ง่าย เข้า บ้าง ใน การที่ 
จะ ควบ คุม ไว้ ได้ ไม่ ให้ พลัด ตก ไป ใน ทาง ตํ่า, ไม่ ให้ พลัด ตก มาก ไม่ 
ให้ พลัด ตก นาน, อย่าง นี้ก็ ยัง ดี. ถ้า ทำ 1 ได้ ดีก็ไ ม , มี พลัด ตก; มี แต่ 
จะ รุด ไป ข้าง หน้า, เป็น ความ ก้าว หน้า, มี ความ แน่ นอน ที่ จะ ปิด กั้น 
เสีย ซึ่ง อบาย คือ ฝ่าย ทุคติ; แล้ว ก็ ก้าว หน้า ไป ตาม ทาง ของ สุคติ 
: เป็น กามาวจร ภูมิ ใน ชั้น สุคติ แล้ว ก็ สูง ขึ้น ไป ถึง รู ปาว จร ภูมิ 
อรูป าว จร ภูมิ ซึ่ง เป็น สุคติ มาก ขึ้น และ สูง สุด และ เลื่อน ขึ้น ไป สู่ 
โลกุ ตตร ภูมิ ซึ่ง อยู่ เหนือ ทุคติ และ สุคติ โดย ประการ ทั้ง ปวง. 

เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง ที่ น่า คิด สำหรับ คน ที่ รำพึง ถึง อายุ ของ ตัว เอง 
ว่า ได้ ล่วง มา อย่าง ไร, กำลัง เป็น อยู่ อย่าง ไร และ มัน จะ มี อะไร 
เท่าไร สำหรับ ที่ จะ ต้อง ทำ ต่อ ไป ข้าง หน้า. การที่ น่า เอา เรื่อง 
ภูมิ ทั้ง ๔ มา อธิบาย ให้ ฟัง อย่าง นี้ มี ความ มุ่ง หมาย หลายอย่าง 
หรอ อาจ จะ ให้ เกิด ผล ได้ หลายอย่าง. 

อย่าง แรก ที่ สุด เอา เป็น ว่า คำ อธิบาย ที่ สั่ง สอน กัน อยู่ ใน เรื่อง 
เดียว กัน นั้น คำ อธิบาย บางอย่าง ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย, รู้ ไว้ 
ท่อง ๆ ตาม ๆ กัน ไป เท่า นั้น. คำ อธิบาย บางอย่าง ทำ ให้ เกิด การ 
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ติด ตัน ก้าว หน้า ไป ไม่ ได้; ได้ แต่ ยึด มั่น ถือ มั่น ไว้ อย่าง งม งาย อีก. 

แต่ คำ อธิบาย บาง ประเภท บาง ชนิด นั้น ช่วย ได้ มาก ช่วย ให้ เข้า ใจ 
ได้ ง่าย, ช่วย ให้ ปรับ ปรุง จิต ใจ ของ ตน ได้ โดย สะดวก. นี้ เรียก ว่า 
เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ระวัง ให้ ดี ใน การที่ จะ ถือ เอา คำ อธิบาย เรื่อง ใด เรื่อง 
หนึ่ง ซึ่ง มีผู้ อธิบาย ไว้ ต่าง ๆ กัน และ จะ เลือก คำ อธิบาย ที่ ใช้ 
เป็น ประ โย ซ' น้ได้ ทันท่ วง ที และ อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ ปฏิบัติ ได้ นั้น เป็น 
หลัก นี้ อย่าง หนึ่ง. 

อย่าง ที่ สอง ต่อ ไป ก็ คือ ต้อง การ จะ ชี้ ให้ เห็น ว่า กี่ ภูมิ ๆ มัน ก็ 
รวม กัน อยู่ ที่ คน หรีอ ที่ จิต ใจ ของ คน ที่ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ; 

เพราะ ฉะนั้น ไม่ ต้อง ไป ชะเง้อ มอง ไป ทิศ อื่น ทาง อื่น ข้าง บน ข้าง 
ล่าง ว่านรก นั้น อยู่ ลง ไป ข้าง ล่าง : ลึก ลง ไป เท่าไร ก็ ไม่ รู้ ลึก ถึง 
โล กันต์ ลึก ถึง อเวจี ลึก ถึง อะไร ลง ไป ข้าง ล่าง. ส่วน สวรรค์ หรอ 
พรหม โลก ก็ ตาม อยู่ สูง ขึ้น ไป ทาง บน สูง ขึ้น ไป อีก เท่าไร ก็ ไม่ รู้. 

ส่วน โลกุ ต ตระ นั้น ชี้ ไม่ ได้ ว่า อยู่ ที่ ไหน, ไม่ มี อะไร เป็น เครื่อง ชี้ ก็ เลย 
นึก ไม่ ถูก, เป็น เรื่อง สลาย ไป ใน ตัว เอง. 

ถ้า เป็น อย่าง นี้ แล้ว ปัญหา มัน จะ เกิด ขึ้น อย่าง ไร หรือ ว่า ผล 
มัน จะ เกิด ขึ้น แก่ผู้ นั้น อย่าง ไร, ใน เมื่อ นำ มา เปรย บ เทียบ กัน ดู กับ 
ข้อ เท็จ 1 จรืง ที่ ชี้' ให้ เห็น' ว่า อบาย หรือ นรก ทั้ง หลาย มัน ก็ อยู่ ใน ใจ คน 
ความ เป็น มนุษย์ เป็น สัตว์ ก็ อยู่ ที่ ใจ คน ความ เป็น เทวดา หรือ 
เป็น พรหม ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ คน และ โลกุ ตตร ภูมิ หรือ ความ เป็น 
พระ อรืย เจ้า นั้น ก็ อยู่ ที' จิต ใจ ของ คน. 

บาง เวลา เรา มี จิต ใจ เหมือน พระ อรืย เจ้า ก็ ได้, คือ ว่าง จาก การ 
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ยึด ถือ; แต่ ยัง ไม่ เป็น พระ อริ ย เจ้า ที่ แท้ จริง เพราะ มัน กลับ ไป กลับ 
มา มัน เปลี่ยน ไป ได้. ถ้า เป็น พระ อริ ย เจ้า จริง ก็ คือ ไม่ เปลี่ยน 
แปลง ไม่ กลับ ไป กลับ มา; แต่ ถึง แม้ จะ เป็น พระ อริ ย เจ้า อย่าง แท้ 
จริง มัน ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ คน หริ อ ใจ ของ มนุษย์ อีก นั่น เอง. เพราะ 
ฉะนั้น ใน ใจ เล็ก หรือ ดวง เดียว หรือ ว่า จะ เล็ก ใหญ่ เท่าไร ก็ สุด แท้ 
เป็น ที่ รวม หมด ของ ภูมิ ทั้ง หลาย หรือ ความ เป็น นั่น เป็น นี่ ทั้ง หมด. 

เมื่อ จิต ใจ เป็น อะไร ได้ ทั้ง หมด อะไร ๆ มัน ก็ รวม อยู่ ได้ ใน 
แผ่น ดิน นี้ ใน มนุษยโลก นี้; เพราะ ว่า ร่าง กาย นี้ มัน ตั้ง อยู่ ใน โลก นี้ 
จิต ใจ ก็ อาศัย เนื่อง กัน อยู่ ยับ ร่าง กาย นี้. ดัง นั้น เรา จึง ไม่ ต้อง ไป 
ค้น หา สง เหล่า นี้ที่ไ หน; ด้น หา แต่ ใน ร่าง กาย อัน ยาว ประมาณ วา 
หนึ่ง นี้ ที่ ยัง เป็นๆ คือ ยัง มี จิต ใจ นั่น เอง ก็ จะ ได้ ค้น ที่ จิต ใจ. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ได้ ตรัส ไว้ อย่าง นี้ ว่า โลก ทั้ง หมด ก็ 
บัญญัติ ไว้ ใน ร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นี้ พร้อม ทั้ง สัญญา 
และ จิต ใจ : ต้น เหตุ ที่ ให้ เกิด โลก ทั้ง หมด ก็ บัญญัติ ไว้ ใน ร่าง กาย 
ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นี้ มี พร้อม ทั้ง สัญญา และ จิต ใจ. ความ ดับ 
สนิท แห่ง โลก นี้ ทั้ง หมด ก็ บัญญัติ ไว้ ใน ร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ วา 
หนึ่ง นี้ พร้อม ทั้ง สัญญา และ จิต ใจ. แม้ วิธี การ ปฏิบัติ หรือ 
เครื่อง มีอที่ จะ ทำ ให้ ถึง ความ ดับ สนิท ของ โลก ทั้ง หมด นี้ ก็ บัญญัติ 
ให้ ด้น หา ที่ ร่าง กาย อัน ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นี้ พร้อม ทั้ง สัญญา 
และ จิต ใจ. 

พระ พุทธเจ้า เอง ท่าน ก็ ตรัส อย่าง นี้ ซึ่ง เป็น การ ชี้ ให้ เห็น 
ซัด ๆ อยู่ แล้ว ว่า อะไร ๆ มัน ก็ รวม อยู่ ที่ จิต ใจ, และ ด้น หา ได้ 
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จากร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นี้ ที่ ยัง เป็น ๆ ที่ ยัง มี จิต ใจ. 

ดัง นั้น ถ้า ใคร จะ มัว ไป ค้น มาน รก ใต้ โลก ลึก ลง ไป เท่าไร ก็ 
ไม่ รู, แล้ว ไป มอง ชะเง้อ หา สวรรค์ ใน เบื้องบน ที่ สูง ขึ้น ไป เท่าไร ก็ 
ไม่ รู้ มัน จะ พบ ได้ อย่าง ไร; เพราะ ว่า ไม่ มี ให้ พบ. ถ้า พบ ก็ พบ ใน 
ความ ละเมอ เพ้อ ฝัน เป็น อุปาทาน ที่ หลอก หลอน ตาม ที่ ได้ ยิน 
ได้ ฟัง ได้ ศึกษา มา ผิด ๆ; มัน จึง เป็น คน ละเ รอง กัน ไป หมด 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร. 

ถ้า ต้อง การ จะ พบ สิ่ง เหล่า นี้ ให้ ถูก ให้ ตรง ตาม ตัว จ รง ของ มัน 
แล้ว ก็ ต้อง ด้น ใน ร่าง กาย อัน ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นี้ ซึ่ง บรรจุ ไว้ 
ได้ ทั้ง มนุษยโลก เท ว โลก มาร โลก พรหม โลก, โลก อะไร ต่าง ๆ 
กระ ทั้ง นรก ทั้ง หมด ทุก ชนิด ทุกอย่าง ก็ รวม อยู่ ใน นี้. ร่าง กาย ที่ ยาว 
ประมาณ วา หนึ่ง นี้ เป็น ของ แปลก ประหลาด ที่ สุด ที่ รวม โลก ทุก 
โลก ไว้ ใน นั้น ได้. นี้ ทำ' ให้ เห็น' ซัด ขึ้น มา' ว่า เป็น เรื่อ งที่ต้ อง ศึกษา 
และ ต้อง มอง กัน ใน ลักษณะ หรอ แบบ ฉบับ ห' รื อ วิธี การ ของ การ 
มอง ใน ด้าน จิต ใจ หรอ ทาง ฝ่าย วิญญาณ จึง จะ มอง เห็น. 

ความ รู้สึก ของ จิต ใจ นั้น ไม่ มี ขนาด; ฉะนั้น จะ ว่า ใหญ่ เท่าไร 
ก็ ได้, เล็ก เท่าไร ก็ ได้ ฉะนั้น มัน จึง สามารถ ที่ จะ รับ อะไร ไว้ ได้ 
ทุกขนาด ตาม ที่ มัน จะ รู้สึก ได้. ถ้า มี ความ รู้สึก ว่านรก เป็น 
อย่าง ไร มัน ก็ รับ ไว้ ได้ หมด เท่า ที่ รู้สึก ได้, สวรรค์ เป็น อย่าง ไร ก็ บรรจุ 
เข้า ไว้ ได้ หมด ตาม ที่ มัน รู้สึก ได้. นี้ เป็น ของ ประหลาด. 

คน แก่ แต่ กาล ก่อน เขา พูด ไว้ ดี แล้ว ว่า สวรรค์ ก็ อยู่ ใน อก นรก 
ก็ อยู่ ใน ใจ. แต่ คน เดี๋ยว นี้ ฟัง ไป ใน ลักษณะ ที่ เป็น ของ เล่น เป็น ของ 
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น่า หัว และ ไม่ สนใจ; เนื่อง มา จาก ไม่ มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง นรก และ 
เรื่อง สวรรค์ เป็น ทุนอยู่ แล้ว. ส่วน คน งม งาย ก็ ไป มอง หาน รก หรอ 
สวรรค์ ที่ ชื่น ไม่ มอง หา ใน ใจ มัน ก็ เลย ไขว้ กัน ไป หมด; ไม , มี ทาง ที่ 
จะ ได้ พบ นรก หรือ สวรรค์ อัน แท้ จริง ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
เบื่อ หน่าย สลด สังเวช, แล้ว มี ความ จาง ความ คลาย หรือ ความ 
ปล่อย วาง กัน ได้; เพราะ ไม , รู้จัก อะไร ว่า เป็น อะไร นิด เดียว เท่า นั้น. 

การ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร อย่าง ถูก ต้อง จึง เป็น ความ 
จำ เป็น อย่าง ยิ่ง เรา ควร จะ ปรารภ กัน, เรา ควร จะ รีบ เร่ง สร้าง สรรค์ 
มัน ขึ้น มา ให้ ทัน แก่ เวลา, และ เรา จะ ต้อง ช่วย ตัว เอง ตาม คำ สั่ง ของ 
พระ พุทธเจ้า. คน มี ความ คิด ประหลาด ๆ คิด จะ ไป พึ่ง สิ่ง ชื่น เช่น 
จะ ไป พึ่ง พระ เจ้า ก็ มี, จะ ไป พึ่ง โชค ชาตา ราศี ที่ ขึ้น อยู่ กับ เทวดา ที่ 
ไหน ไม่ รู้ก็ มี; ไม่ คิด แม้ แต่ ที่ จะ คิด ถึง พึ่ง วัดวา อย่าง นี้ มัน ก็ ยัง ไม่ 
ถูก. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง สอน ให้ พึ่ง ตัว เอง; ถ้า เรา จะ เอา วัด 
เอา วา เอา ศาสนา เป็น ที่พื่ง ก็ หมาย ความ ว่า เพื่อ ศึกษา ให้ รู้จัก 
พื่งตั ว เอง. แต่ คน ไม่ ได้ ใช้ วัดวา อาราม ใน สัก ษณะ เช่น นั้น; มี 
วัดวา อาราม ไว้ ใน ฐานะ เป็น ของ ศักดี้ สิทธิ้ เป็น เครื่อง อุ่น ใจ, พึ่ง 
วัด พึ่ง วา ด้วย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น, ไม่ เคย นึก ถึง การ พึ่ง ตัว เอง. ถ้า มี 
ความ คิด ที่ จะ พึ่ง วัด พึ่ง วา พึ่ง ศาสนา กัน ใน ลักษณะ เช่น นี้ แล้ว 
ก็ อยู่ ใน ลักษณะ ที่ น่า เวทนา สงสาร; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง วัดวา 
หรือ ศาสนา ใน ปัจจุบัน นี้ แล้ว มัน ยิ่ง สับสน อลหม่าน จน ไม่ มี อะไร 
ที่ จะ กำหนด เป็น กฎ เป็น เก ณฑ ได้. 
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เรา ลอง พิจารณา กัน ดู สัก ที จะ เป็นไร ว่า สถานการณ์ ของ 
พระ ศาสนา ใน ปัจจุบัน นี้ เป็น อย่าง ไร? หรือ วัดวา อาราม เป็น อย่าง 
ไร? ทุก คน จะ สังเกต เห็น ได้ ว่า สถานการณ์ ปัจจุบัน ใน บ้าน ใน 
เมือง ใน ประเทศ ชาติ นี้ ทำ 1 ให้ คณะ สงฆ์ มืเรื่ อง ราว มี อธิกรณ์ 
มาก มาย ยิ่ง ขึ้น; คณะ สงฆ์ มืเ รอง อธิกรณ์ เต็ม มือ ล้น มือ จน 1 ไม่ มี 
เวลา ที่ จะ จัด จะ ทำ ใน เรื่อง เกี่ยว กับ ธรรมะ โดย ตรง ด้วย ซํ้าไ ป. 

วัด ต่าง ๆ ต้อง เคลื่อน ไหว ไป ใน ทาง หา ราย ได้ เลี้ยง ตัว เอง ยิ่ง 
ขึ้น โดย ไม่ ต้อง คำนึง ว่า ควร หรือ ไม่ ควร, ผิด หรือ ถูกอย่าง ไร กัน 
แล้ว ก็ มี, และ จะ เป็น อย่าง นี้ มาก ขึ้น เพราะ ไป เข้า ใจ ผิด ตรง ที่ ว่า 
ให้ ได้ สร้าง วัด, ให้ มี วัด, และ ให้ เป็น วัด ที่ ออก หน้า ออก ตากว่า คน 
อี่ น; วัด จึง ไม่ ได้ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง คำ สั่ง สอน ให้ คน ปล่อย วาง. วัด 
กลาย เป็น เหมือน กับ องค์การ อะไร อัน หนึ่ง ซึ่ง ขวน ขวา ย หา ราย- 
ได้ เลี้ยง ตัว เท่า นั้น เรา จะ ไป พึ่ง วัดวา อาราม ชนิด นี้ ได้ ใน แง่ ไหน? 
ก็ ลอง คิด ดู. 

มอง ดู ต่อ ไป ถึง ตัว นัก บวช บรรพชิต : พระ เณร. นัก บวช 
เหล่า นั้น ก็ ถูก จูง โดย ประ ซา ซน มาก ขึ้น, เรียก ว่า ประชาชน จูง จมูก 
ของ นัก บวช มากกว่า; เพราะ ว่า เมื่อ ประชาชน ต้อง การอ ย่าง ไร 
นัก บวช จะ คล้อย ตาม เพี่อ ประจบ ประแจง ให้ ถูก ใจ ประชาชน 
จะ ได้ เป็น ที่ มา แห่ง ลาภ สักการะ. อย่าง นี้เรื ยก ว่า นัก บวช ถูก จูง 
จมูก แล้ว โดย ประ ซา ชน, และ โดย พฤตินัย คือ ความ จรื ง. ส่วน 
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ข้อ ที่ พูด ว่า นัก บวช เป็น ผู้ นำ ทาง วิญญาณ ของ ประชาชน นั้น 
เหลือ แต่ นิตินัย; ไม่ มี ความ ประพฤติ เป็น ไป อย่าง แท้ จริง ให้ สม 
กัน; เพราะ ว่า กำลัง ตก อยู่ ใน สภาพ ที่ ยุ่ง ยาก ตก อยู่ ใน สภาพ ที่ คุม 
กัน ไม่ ติด. 

ทีนี้ มอง ดูที่อุ บา สก อุบาสิกา ต่อ ไป ขณะ ที่ รับ ศีล อุโบสถ นั้น 
ใน ปาก มี แต่ กลิ่น เหล้า. เรื่อง นี้ ไม่ ใช่ พูด ใส่ ความ ได้ ไป พบ มา 
จริงๆ ด้วย ตน เอง; รับ ศีล อุโบสถ ด้วย ปาก ที่มีก ลิ่น เหล้า 1 ไกล ออก 
ไป ตั้ง วา. นี้ คือ พวก อุบาสก ใน ที่ บาง แห่ง หรือ ระบุ ให้ ชัด ลง ไป ก็ ใน 
กรุงเทพฯ ใน ธนบุรี เลี้ยง สุรา กัน ใน วัด นี้ เป็น ของ ธรรมดา ไป แล้ว; 
เขยิบ ขึ้น ไป บน กุฏิ ของ ท่าน สมภาร, ไม่ เท่าไร ก็ คง จะ เขยิบ เข้า ไป ถึง 
ใน โบสถ์ ต่อ หน้า พระ พุทธ รูป. นี้ ลอง คิด ดู ว่า จะ พึ่ง พา วัดวา 
อาราม ที่ สุรา เข้า ไป อาละวาด นี้ ได้ อย่าง ไร? 

ทีนี้ ก็ มอง ดู ต่อ ไป ให้ มัน กว้าง ก็ เห็น ได้ ว่า พระ สงฆ์ แม้ ที่ เป็น 
เถรวาท ด้วย กัน ก็ ไม่ ร่วม อุโบสถ ลัง ฆ กรรม แก่ กัน และ กัน, ยัง 
แบ่ง แยก เป็น พวก ที่ดีก ว่า เลวกว่า ไม , ยอม ลง ทำ อุโบสถ ลัง 'ม- 
กร รม ด้วย กัน, เป็น การ แตก สามัคคี มี ตัว ตน-ของ ตน จัด มี ตัว โ เ- 
ข อง กู จัด, แล้วจะ เป็น ที่ พึ่ง แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย ได้ อย่าง ไร? 

เพราะ ว่า เรื่อง ที่ จะ ต้อง ทำ นั้น ก็ เป็น เรื่อง ที่ จะ ทำลาย ตัว กู- 
ของ กู ทั้ง นั้น. เมื่อ มี ตัว กู-ของ กู จัด เสีย เอง แล้ว จะ เป็น ที่ พึ่ง แก่ 
ผู้ อื่น ได้ อย่าง ไร? ตัว กู-ของ กู จัด เสีย แล้ว ก็ ไม่ มอง เห็น ว่า สงฆ์ 
ทั้ง หมด นั้น คือ อะไร? สงฆ์ ทั้ง หมด มี สิทธิ้ อย่าง ไร? มี ขอบ เขต ที่ 
จะ เรียก ว่า สงฆ์ ร่วม กัน ได้ อย่าง ไร? เพราะ ว่า โดย เนื้อ แท้ แล้ว 
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